
新型コロナウイルス感染症対策
ガイドライン

COSMOS2021

秋桜祭実行委員会



本ガイドラインは、昭和女子大学第29回秋桜祭（以下秋桜祭2021）
を実施するにあたって、開催関係者に向けた感染症対策に関する
ガイドラインです。

本ガイドラインは、今後の情勢に応じて内容を改定する場合がござ
います。改定につきましては、連絡及び共有をいたします。
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１．目的

第29回秋桜祭（以下秋桜祭2021）は、現地開催（オフライン）とイ
ンターネットでの公開（オンライン）を融合させたハイブリッド形式
となり、昭和女子大学として初めての試みである。

昨今の新型コロナウイルス感染症の拡大に伴って、秋桜祭2021を運
営するうえで厳重な感染症対策を講じる必要があると判断した。よっ
て、その対策事項に関して、厚生労働省、東京都防災、世田谷区の発
表する情報を参照し、秋桜祭2021のためのガイドラインを設定する。
運営スタッフのみなさまには、作成されたガイドラインを適宜確認し
つつ、厳重かつ徹底した感染症対策の実施を要請する。

3



２．適用期間

2021年11月12日（金）～11月15日（月）

（秋桜祭準備日から秋桜祭片付日までの期間）

※ただし、秋桜祭に関連した活動については適用期間外であっても、充分な感染症対策下で

実施すること。
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３．適用対象

秋桜祭2021における秋桜祭実行委員会一同および参加団体のみなさま
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４．基本方針

以下に記された基本方針をもとに、秋桜祭2021関係者は感染症対策を実施する。

①参加団体からの感染者発生及び感染拡大の防止

②秋桜祭当日（13日,14日）、現地開催会場での来校者からの

感染者発生及び感染拡大の防止

③秋桜祭プログラムを実施するうえでの安全の確保
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５．管理体制

実行委員は、秋桜祭2021の運営において、感染症対策に関連する事項を統括する。

《Ⅰ 主な活動内容》

・実行委員は原則、マスク（不織布推奨）着用。こまめに手指消毒、共有部・共有物の消毒を行い、

帰宅する際は丁寧な手洗いとうがいを心掛け、体調管理を徹底する。

・秋桜祭当日（13日，14日）実行委員は、現地開催会場にて設置されたチェックシートを適宜確認し、

参加団体に対して、指示・監督を行う。また、消毒液の補充や換気状況の確認を行う。

・参加団体および参加者より、体調不良者が発生した報告を受けた場合、速やかに実施本部に連絡する。

体調不良者の容態に応じて、保健管理室へと誘導、その補助をする。
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５．管理体制

《Ⅱ 実行委員から体調不良者が発生した場合》

・体調不良者が所属する部署の部署長は、体調不良者とその周囲にいた人物（該当者から半径1ｍ以内に

おり、かつ15分以上接触をしている）の把握を行い、速やかに実施本部へ報告する。

・体調不良者の意識が明瞭にあり、かつ自力で歩行が可能な場合、部署長は体調不良者を速やかに帰宅

させる、または必要に応じて医療機関を受診してもらう（可能なかぎり公共交通機関を介さないこと

が望ましい。タクシーまたは保護者の迎え等で帰宅してもらう）。

・体調不良者の意識が曖昧である、歩行もしくは直立が困難等、体調不良者の自力での帰宅が危険であ

ると判断されるとき、保健管理室に連絡する。医療機関を受診し、タクシーまたは保護者等の迎えを

依頼する。
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６．企画実施における注意事項

参加団体のみなさまには、以下のことについて留意していただくよう要請する。

《Ⅰ 活動中の参加団体および参加者の体調管理について》

・活動中は原則、マスク（不織布推奨）を着用。咳エチケットや手洗い・手指消毒をはじめ、体調管理を徹底

する。

・各自、朝に検温を行い、37.0℃以上かつ平熱+0.5℃以上、もしくは下記にある症状がみられる場合、自宅待機。

（該当症状がなくとも、身体に常時ではみられない異常があれば同様の措置をとる）

‣頭痛・関節痛・筋肉痛

‣咽頭における異常・咳

‣倦怠感・息苦しさ

‣味覚および嗅覚の異常

・参加者は、事前配信される体調確認用のGoogle Formsに記入を行う。
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６．企画実施における注意事項

《Ⅱ イベント企画および実施における留意点》

・入構時、非接触体温計で検温を行う。発熱（ 37.0℃以上かつ平熱+0.5℃以上）や咳などの風邪症状、体調不良

者の入構は認めない。

・使用申請済みの教室および控室でのみ活動が可能。秋桜祭実行委員会への申し出・許可がない限り、それ以外の

場所の使用は原則、禁止とする。

・物品は適宜、消毒をする。ただし、空間噴射はしない。

・会話は必要最低限にとどめ、チャットを利用するなどの工夫をし、可能な限り人が一か所に集まる場面を避

ける。

・極力、人と人との接触を避け、人と接触する際には、充分な間隔（1ｍ以上）を確保し、ソーシャルディスタン

スに努める。

・座席指定がある場合は遵守する。指定の場所（休憩スペースとソフィア）以外での飲食は禁止。共有の休憩ス
ペースとソフィアは来場者の方の利用を優先とし、極力利用を控えること。

・秋桜祭開催期間中（12日～15日）は事前配布されたチェックシートを忘れずに記入する。
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６．企画実施における注意事項

《Ⅲ 感染対策チェックシートについて》

・事前に各団体へ1枚ずつ、教室の使用場所の規模・数に応じて12日から15日のあいだ配布する。

各団体の代表者は、秋桜祭期間中の活動前にかならずそのチェックシートにある項目を確認し、記入する

ように心掛ける。換気についてはチェック項目が1日に5回、時間帯が異なるので注意する。

また、代表者は1日の終わり（15：45分まで）にチェックシートを8号館1階総合案内所へ提出する。

《Ⅳ 室内の換気について》

・新型コロナウイルス等の微粒子を室外に排出するため、1時間に1回、換気を実施し、風の流れを作る

ため窓とドアを5～10分程度全開にする。

・11月中旬で寒いことも予想されるため、室内温度が大きく変化しないように注意しながら行う。
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６．企画実施における注意事項

《Ⅴ 体調不良者が出た場合》

・団体内にて体調不良者や熱症状等、感染が疑われる者が発生した場合、早急に近くの秋桜祭実行委員、もし

くは8号館1階の総合案内所に申し出ること。

実行委員の判断により、企画を中断もしくは中止を要請することがある。

・団体における代表者は、該当者に関する以下の項目を可能な範囲で報告する。

‣該当者の意識が明瞭か

‣該当者は自力での歩行や直立が可能な状態であるか

‣身体における症状はどういうものなのか

‣該当者とその周囲（半径1ｍ以内）におり、なおかつ15分以上の接触があった人物はいるか、

いるとしたならば誰か
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７．秋桜祭2021開催関係者の皆様へ

新型コロナウイルス感染症の流行が長期化し、不安な毎日が続く中で、
秋桜祭2021への参加をご検討くださり心より感謝申し上げます。「今」を
全力で生きている、そんな私たちだからこそ、困難に屈することなくでき
ることを見つけたり、挑戦したりすることができるはずです。

皆様が安心して安全に秋桜祭2021に関わっていただくために、そして秋
桜祭によって多くの方のために徹底した感染対策へのご理解とご協力のほ
ど、何卒よろしくお願いいたします。

「史上初のハイブリッド開催」を実現させ、秋桜祭における新たな道を
切り開いていきましょう。

2021年10月25日 第29回秋桜祭実行委員長・今岡瑞貴

13



８．対応機関への連絡先

①東京都発熱相談センター（24時間、土日祝日含み毎日）

発熱がみられる場合

（電話番号）０３－５３２０－４５９２

（対応言語）日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、タガログ語、ネパール語、ミャンマー語、タイ語、
フランス語、ポルトガル語、スペイン語

②新型コロナウイルス感染症電話相談口（9 時から 22 時まで、土日祝日含む毎日）

①につながらなかった場合

（電話番号）０５７０－５５０５７１

（対応言語）発熱センターと同様

※ 体調不良者にかかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に連絡するようにする。 14



９．参照資料

《厚生労働省》ホーム｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

新型コロナウイルス感染症について｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

健康や医療相談の情報｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

Q&A、自治体・医療機関・福祉施設向け情報｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

国民の皆さまへ 関連情報（（新型コロナウイルス感染症）｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

《東京都防災》トップページ｜東京都防災ホームページ (tokyo.lg.jp)

【令和3年度】東京都新型コロナウイルス感染症対策本部会議・東京都新型コロナウイルス感染症対
策審議会資料・東京都危機管理対策会議｜東京都防災ホームページ (tokyo.lg.jp)

《世田谷区》ホーム | 世田谷区ホームページ (setagaya.lg.jp)

新型コロナウイルス感染症に関するまとめ | 世田谷区ホームページ (setagaya.lg.jp)
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https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/qa-jichitai-iryoukikan-fukushishisetsu.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/taisaku/saigai/1013389/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/fukushi/003/005/006/d00184143.html

